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Professioneel profiel
Als zelfstandig zorgprofessional bied ik betrouwbare en kwalitatieve zorg, met oog voor zowel de medische als emotionele behoeften van cliënten. Dankzij mijn ervaring binnen diverse instellingen én zelfstandige opdrachten kan ik snel schakelen, adequaat handelen in crisissituaties en bijdragen aan de continuïteit en kwaliteit van zorg.

Werkervaring – loondienst
Olmenes (antroposofische zorg) – Werk- en groepsbegeleider
Vanboeijen (MVG/IBG) – Groepsbegeleider
Cosis – Groepsbegeleider
Icare (ouderenzorg) – Groeps- en activiteitenbegeleider
Taken en verantwoordelijkheden:
· Begeleiden van cliënten met uiteenlopende zorg- en begeleidingsbehoeften.
· Ondersteunen bij dagelijkse activiteiten en stimuleren van zelfredzaamheid.
· Zorgen voor een veilige, gestructureerde en respectvolle leefomgeving.
· Rapporteren van observaties en bijzonderheden in het ECD.



[bookmark: _GoBack]Werkervaring – zelfstandig zorgverlener (ZZP)
Diverse opdrachtgevers en eigen cliënten – 2023 – heden
· Begeleiden van cliënten in 1-op-1 situaties en complexe crisiscasussen.
· Samenwerken met multidisciplinaire teams voor optimale zorgverlening.
· Uitvoeren van verpleegtechnische handelingen, waaronder wondverzorging, katheterzorg, darmspoelingen en medicatiebeheer.
· Registreren van zorgactiviteiten en observaties in het elektronisch dossier.
· Ondersteunen bij ADL-activiteiten en bevorderen van zelfredzaamheid.
· Toepassen van fysieke begrenzing bij spanning of agressie, volgens geldende protocollen.

Opleidingen en certificaten
Opleiding:
· Sociaal Agogisch Werk, niveau 3
Cursussen:
· Medicatie
· BHV
· Weerbaarheid
· Hoestmachine
Diploma behaald: Ja
Jaar: ………

Vaardigheden
· Verpleegtechnische handelingen
· Communicatieve vaardigheden
· Betrouwbaarheid en zelfstandigheid
· Kennis van protocollen en richtlijnen
· Rapporteren en observeren

Referenties
Op aanvraag beschikbaar.
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